
 

 

CON IL CUORE E CON LA MENTE. 

 

 

Giulia, nonostante i suoi impegni lavorativi, pensava, sempre, 

a Matteo. 

" Che cosa - si chiedeva spesso - differenzia, quest'uomo, da 

quelli che ho amato in precedenza?" 

Cercando di rispondere a tale domanda, essa ripercorse i suoi 

trascorsi sentimentali che, per la verità, erano scarsi e poco 

significativi.  

Vide susseguirsi in rapide sequenze, come nelle scene di un 

film: volti, gesti, situazioni vissute, ma non vi trovò nulla che 

potesse somigliare, pur vagamente, al suo rapporto con 

Matteo. D'altra parte, anche tra loro due c'era una profonda 

diversità di esperienze di vita: lui, per la sua attività di 

giornalista e scrittore, aveva viaggiato molto e abitato in 

numerose città italiane ed europee. Lei, al contrario, aveva 

condotto la vita di una normale ragazza di provincia, dedita, 

prima allo studio e, poi, al lavoro. 

Sicuramente, questa, non era una differenza irrilevante: lei si 

rese conto di aver subìto il fascino dell'uomo di mondo, 

seduttore abile ed esperto, che sapeva muoversi e parlare nel 

modo giusto e al momento giusto. Ma c'era molto di più in lui: 

la dolcezza e la schiettezza dell'uomo semplice, il naturale 

senso di protezione di cui era capace, la sua simpatia, il 

potere di far sentire una donna bella, sensuale e 

desiderabile....................... 

 



Giulia aveva, finalmente, trovato, in Matteo, il suo uomo 

ideale.   

 

 

Ma, siccome, solo in rari casi, i desideri umani più intensi e 

profondi si traducono in  realtà, Giulia non poteva vivere la sua 

storia d'amore, perché Matteo era, già, impegnato: aveva una 

moglie ed una figlia a cui pensare. 

Lui glielo aveva confessato fin dall'inizio della loro amicizia e 

lei, per tale ragione, avrebbe voluto interrompere questo 

rapporto senza futuro, prima di essere, completamente, 

sopraffatta dall'onda calda delle emozioni, che sentiva 

affiorare dentro di sé: ma non ci riuscì. 

Rimase così.............., divisa a metà, combattuta tra mente e 

cuore, ragione e sentimento: rinunciando a Matteo, per non far 

soffrire la famiglia di lui, soprattutto la sua bambina, ma 

chiedendosi, talvolta, con l'animo tormentato dall'amore e dal 

dolore:" Avrò fatto la scelta giusta?" 

Chissà Giulia! Soltanto tu puoi trovare la risposta dentro di te, 

e, con essa, finalmente, un po' di serenità. 

Infondo, molti dicono: "Segui, sempre, il tuo cuore", ma, 

alcune volte, purtroppo, non lo si può assecondare a qualsiasi 

prezzo!   

 

         Romina Grillo 

 

 

 


